
 

⑤四谷駅前を通過 
～雲行きが怪しいですね 

①開会式 

 第30回あしながPウォーク10
日比谷コースに 

参加しました! 
２００6．５．１４ 

★コーステーマ★ 

「僕は心から笑いたい」 

～あなたは世界の遺児に 

なにができますか～ 

②おなじみ準備運動「きのこ体操」 

 

③さあ、出発です 

 

④迎賓館前には「日本と世界の遺
児の心の癒しのつどい交流会」パ
ネル展示があります 

 

⑥企画「リタと話そう!」 
リタさんは aids 遺児のアフリカからの留学生。 

 

⑦イギリス大使館前 

 

⑧国立東京美術工芸館 

⑨大手町ではおみこしが．．． ⑩東京駅が霞んで見えます

⑪皇居の二重橋 

 

⑫東京タワーをはるかに 

⑬桜田門は警視庁 

⑭国会議事堂の屋根が 
ひょっこり覗いています 

⑮ここから進路を左に。 
皇居のお堀ともお別れです 
 

 

⑯知る人ぞ知る、青山一丁目、
カナダ大使館ビル 

 

⑰青山方面から神宮外苑へ戻ってき
ました! 

⑱折りしも、春のリーグ戦
のシーズンですね。 


