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　子どもの教育費は早くから貯蓄していくことが大切ですが、家計
の収支はなかなか予定通りにはいかないもの。家計に無理のない堅
実な貯蓄をするためにも、入学シーズンには教育費の設計を改めて
見直してみましょう。 

　OECDの学習到達度調査（PISA）で、３年連続で世
界一に輝いたフィンランド。その教育の中身を調べて
みると、なるほど日本とは何もかもが大きく違っていた。 
　フィンランドでは６歳から15歳までが義務教育で、
その後は高等学校または職業専門学校に進学するが、
国民の費用負担は一切なし。就業者の税金は66％と高
いが、かなりの部分を教育費に当てており、出産前に
は新生児の養育費はもちろん、様々な物資も提供される。 
　授業はIT先進国らしく情報リテラシーに重点がおかれ、
小学４年生までには自分の感性で自由にPCを使いこな
す技術を習得。また、教科は自分の好き嫌いに合わせ
て学習期間を選択することが可能で、学びたいという
生徒の自主性を重んじている。こうした自由さが生徒
に責任感を植え付け、大学生になるとほとんどの子ど
も達は国の学生ローンを使って自立。自らアルバイト
をして返済するという。 
　子育てに一切の不安を与えない、素晴らしい国をつ
くった政府のモットーは「最も重要な資源は国民一人
ひとりである」こ
とを忘れないこと。
ゆとり教育は高額
な教育費から解放
された時に、初め
て実現するのかも
知れない。 

（単位：円） 

区　分 合　計 
学習費総額 

小学校 

2,003,070
（公立） 

1,414,387
（公立） 

1,561,758
（公立） 

8,240,327
（私立） 

3,800,593
（私立） 

3,131,439
（私立） 

中学校 高等学校 

ケース１ 
（すべて公立） 

4,979,215
（公→公→公） 

7,365,421
（公→私→公） 

6,548,896
（公→公→私） 

12,786,153
（私→公→私） 

8,935,102
（公→私→私） 

15,172,359
（私→私→私） 

ケース２ 
（中学校だけ私立） 

ケース３ 
（高等学校だけ私立） 

ケース４ 
（小学校及び高等学校が私立） 

ケース５ 
（小学校だけ公立） 

ケース６ 
（すべて私立） 

［表１］小学校から高等学校までの12年間の学習費総額 

文部科学省 2006年度子どもの学習費調査 

［表２］学校種別子どもの年間学習費総額 （単位：円） 

区　分 

学習費総額 334,134 1,373,184 471,752 1,269,391 520,503 1,045,234

56,655 780,001 133,183 957,893 343,922 785,289

40,937 30,843 36,563 7,254

236,542 562,340 302,006 304,244 176,581 259,945

うち学校教育費 

うち学校給食費 

うち学校外活動費 

小学校 

公立 私立 公立 私立 公立 私立 

中学校 高等学校 

文部科学省 2006年度子どもの学習費調査 

学習塾、家庭教師などの 
補助学習費及びスポーツ、 
習い事などの活動費など 

　平成18年度の調査では、小学校から高等学校まで
を公立校で学んだ人の学習費の総額は497万円。す
べて私立校で学んだ人の学習費の総額は1,517万円で、
公立校と私立校ではかかる教育費が大きく違うこと
がわかりました。 
　また、大学に進学する場合は、初年度納入額とし
て国立で81万円、私立では130万円～515万円が必要で、
学費や生活費などを含めると卒業までに500～700万
円の費用が必要と言われています。入学式が終わっ
たら、次の進学について家族で話し合い、現実的な
目線で教育プランを見直してみましょう。 

きちんと把握していますか？ 
これから必要な教育費用。 1. 生活費を見直して支出を抑える。 

　Kさんの場合、月々の支出で目をひくのは住宅費。今は賃
貸で10万円を支払っていますが、住宅費の支出を抑えるため
には思い切ってマイホームを購入するというのも一つの方法
です。例えば2,200万円の物件をろうきんの住宅ローン（35年）
で購入し、ボーナス返済を22万円にした場合の月々の返済額
は41,421円。余裕のでた58,000円を貯蓄にあてることができ
ます。 

2. 財形と定期積立を目的別にうまく利用する。 
　Kさんは月々50,000円の貯蓄を行っていますから、このま
ま積立てれば高校卒業までに720万円のお金を貯めることが
できます。しかしここで肝心なのはお金を目的別にきちんと
分けて貯めること。将来を考えれば、子どもの結婚資金や老
後の生活費なども必要になりますから、教育費とはしっかり
分けて貯蓄しておくことが大切です。 
　教育費についてはいつでも払い戻しできる一般財形で貯蓄
し、中学校分を小学校の６年間で、高校の３年間の分を中学
校の３年間で貯めるようにすると安心。また大学の教育費や
老後の生活資金は定期積立でそれぞれ分けて貯蓄しておけば、
確実に貯めることができます。 

3. 貯蓄で足りない分は、学資保険や 
　  教育ローンを活用。 
　これまで学資保険は元本割れする点が難点でしたが、最近
では元本割れのない返戻率の高い商品も出ています。学資保
険は満期日を設定して、月々の保険料を積立てていく保険で
すが、12歳と15歳の進学時に学資金がもらえる点が魅力。ま
た生命保険なので、契約者である親が万が一死亡した場合は
保険料の払い込みが免除となります。 
　月々の貯蓄に余裕がない場合は、教育ローンを利用するの
も一つの方法。ろうきんの教育ローンなら、子どもが学生の
間は利息だけを支払い、社会人になってから元金を支払う「据
置タイプ」のものもありますので利用する際は窓口に相談し
てみましょう。 

教育費を捻出する家計見直し術 

一年生～になったら♪、教育費の見直しを。 
おめでとう！ 入園・入学 

例えば 
長男が公立小学校に入学したKさん（３人家族）。 

　■ これまでの家計収支 
　　世帯収入（手取り）　  360,000円 
　　住宅費（賃貸）　　  　100,000円 
　　水道光熱費　　　　　　34,000円 
　　食費　　　　　　　　　50,000円 
　　衣料、日用品費　　　　30,000円 
　　駐車場、ガソリン代　　11,000円 
　　外食レジャー費　　　　15,000円 
　　保険料　　　　　　　　20,000円 
　　夫おこづかい　　　　　20,000円 
　　予備費　　　　　　　　10,000円 
　　公立幼稚園学習費　　　20,000円 

　■ 月々の貯蓄 
　　定期積立 30,000円　財形 20,000円　 
　 （月々の積立総額 50,000円） 
　■ 現在までの貯蓄残高　 
　　定期積立 1,800,000円　財形 1,200,000円　 
　 （貯蓄残高 3,000,000円） 

公立小学校学習費 
28,000円／月 貯蓄額は42,000円に減少 

公立中学校学習費 
39.300円／月 貯蓄額は30,700円に減少 

私立中学校学習費 
105,000円／月 

貯蓄の余裕なし、生活費の 
見直しが必要 

公立高校学習費 
43,300円／月 貯蓄額は26,700円に減少 

私立高校学習費 
87,000円／月 

貯蓄の余裕なし、生活費の 
見直しが必要 

■生活費を現在のままで、今後の学習費を 
　考えた場合の家計収支は？ 

はたらく人の、生活応援BANK。 

愛情や友情って、金融機関にもありますか。 

検　索 ろうきん 
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次号No.8（6月／7月）では、「20～30代で手に入れるマイホーム」、最新ビジネスツール」などを予定しています。 

知っているようで知らない大人のマナー講座 

　昨年末に故ヴィクトリア女王を抜いて、英国史上最高齢の君主とな
ったエリザベス二世。1952年に26歳で即位し、今年の４月21日に
82歳を迎えられる女王は、イギリスを含め16国家の女王・元首とし
て君臨している。 
　エリザベス女王の肖像はイギリスだけでなく、カナダやオーストラ
リアの硬貨にも描かれているが、硬貨を製造年で並べてみると意外や
意外！その横顔は少しずつ年をとっているのだ。聞く所によれば、そ
の時の女王に相応しい肖像を描くためとのことであるが、女性なら誰
しも若く美しい姿を残したいはず。硬貨にくっきりとシワを刻まれて
しまうなんて、ちょっとかわいそうかも？      　　　　　　　 
※出典／造幣局　Japan Mint 

愛車のキズ修理はお早めに！ 
　車の運転中についうっかりつけてしまったボ
ディのキズ凹み、あなたは放っていませんか？
　車のボディは鉄板、錆び止めの下地塗装、カ
ラー塗装の３層から成っていますが、ボディに
ついたキズを放っておくと、塗装の層の隙間か
ら雨水などが入り込み、表面がサビたり塗装面

が剥がれたりして被害はどんどん拡大してしま
います。また、修理せずに放っておいた劣化キ
ズは車の査定にも影響。 
　キズがついたままの車に乗っていると、どう
せキズがついているからと思って運転も疎かに
なりがち。安全運転のためにも、愛車のキズは
つけたらすぐに修理しましょう。 

世界ではこんな事が非常識！ 

　海外NGマナー集 
 

○中国／中国では女性の容姿を褒めると気があると思

　われるとか。ビジネスでの雑談の際は要注意。相手

　の奥様を褒めるときは、容姿でなく中身を褒めよう。 

○インド／インドでカレーなどを手で食べる際は必ず

　右手で。左手は不浄の手とされトイレの後始末に使

　うため、食事をするのは厳禁となっている。サウス

　ポーの場合も食事は必ず右手で。 

○フランス／手の親指と人差し指で円をつくるOKサ

　インは、フランスでやると「ゼロ」「使い物になら

　ない」という意味に。OKを表現したい時は、親指

　を立ててグーとしよう。 

○タイ／頭に神が宿るとされているタイでは、他人の

　頭に触れることは勿論、頭の上で物を渡すのも厳禁！

　カラオケでマイクを渡す場合は十分注意しよう。 

○イタリア／イタリア人にとってカプチーノは朝食の

　牛乳のような存在。食後のカプチーノはお寿司を食

　べながらミルクを飲むことに等しく、目を背ける光

　景らしい。食後にはエスプレッソか食後酒を。 

○ロシア／ロシアには口笛を吹くと経済上の損失を招

　くという迷信が。楽しくって思わず口笛を吹きたく

　なっても、公共の場では控えよう。　 

 

職場での会話一覧表 
つい言ってしまいそうな言葉 正しい言い方 

○恐れ入りますが 

○どちらさまでしょうか？ 

○ございません 

○いたしかねます 

○存じません 

○わかりかねます 

○よろしいでしょうか？ 

○どのようなご用件でしょうか？ 

○ただ今、見てまいります 

○ただ今、外出しております 

○ただ今、席をはずしております 

○何かお聞きになっておりますでしょうか？ 

○どうぞお上がり下さい 

○お電話いただけませんでしょうか？ 

○こちらからうかがいます 

○たいへん結構でございます 

○いかがでしょうか？ 

○頂戴します、いただきます 

○うかがいます 

○申し上げます 

○申し訳ございません 

 

○すみませんが 

○どなたですか？誰ですか？ 

○ありません 

○できません 

○知りません 

○わかりません 

○いいですか？ 

○何の用ですか？ 

○今、見てきます 

○今、外出していません 

○今、席にはいません 

○何か聞いていますか？ 

○どうぞ上がってください 

○電話してくれませんか？ 

○こっちから行きます 

○とても良いです 

○どうですか？ 

○食べます、もらいます 

○お聞きします 

○言います 

○すみません   ごめんなさい 

■職場で差がつく日常会話。 

敬語変換表 
普通語 尊敬語 謙譲語 

○食べる 

○行く 

○来る 

 

 

 

○言う 

 

○見る 

○聞く 

○いる 

○する 

召し上がる 

いらっしゃる 

いらっしゃる 

お見えになる 

お越しになる 

おいでになる 

おっしゃる 

 

ご覧になる 

お聞きになる 

いらっしゃる 

なさる 

 

いただく 

まいる 

うかがう 

まいる 

うかがう 

 

申す 

申し上げる 

拝見する 

うかがう 

おる 

いたす 

 

■よく使う言葉の変換を覚えよう。 

 

季節のワンポイント 

　冬物の正しい収納法 
　来年のためにきちんとお手入れを！ 
 

■ブーツ 

○ブラシを使って靴底の汚れを除去。 

○毛足の固いブラシでブーツ全体をブラッシングし、

　革の繊維につまった汚れを除去。汚れのひどい場合

　は専用クリーナーを使う。 

○革の種類に合わせて、クリームやオイルを塗り栄養

　を補給。仕上げに防水スプレーをかける。 

○湿気が残っているとカビるので、風通しのよいとこ

　ろに陰干して湿気を飛ばす。 

○つま先に新聞紙を入れ、ブーツキーパーで形を整え

　て収納。箱の中に除湿剤や防虫剤を入れて保管する。 

■ウール製品 

○汗や食べカスなどは虫食いの原因になるので、手洗

　いやクリーニングで汚れを除去。 

○湿気が残っているとカビるので、風通しのよいとこ

　ろに干して乾燥させる。 

○収納ケースなどに防虫剤を入れて保管。ギュウギュ

　ウに詰めると型くずれするので、ゆったりと余裕を

　もって収納する。クリーニングの場合はビニール袋

　を取り除く。 

 

おもしろ 
マネー雑学講座 

エリザベス女王は 
コインの中でも歳をとる！？ 

1974年カナダ10パイセ 

1990年イギリス１ペニー 

 

1997年カナダ２ドル 

　マナーというと西洋から学んだかの
ように思われるが、日本には江戸時代
に「江戸しぐさ」と呼ばれる教えがあ
った。 
 ［江戸しぐさ心得］ 
「お心肥やし」……教養豊かでなけれ
　ばならない。 
「打てば響く」……人の意に対して素
　早く対応しなければならない。 
「三脱の教え」…肩書きで人を判断し
　てはいけない。初対面の人に年齢、
　職業、地位は聞くべからず。 
「時泥棒」……時間に厳しくなければ
　いけない。 
「はいはい」……返事は「はい」の一言。
　「はいはい」と返事を繰り返すのは
　念をおすことであり失礼である。 
 
　これらの教えは現代においても通ず
るものであるが、江戸しぐさには、往
来をすれ違うときにはちょっと会釈を
する「往来しぐさ」、お互いがぶつか
らないようによける「肩引き」、雨の
しずくが相手にかからぬようによける「傘
かしげ」などの往来マナーもあり、粋
な仕草で相手を気遣う江戸っ子の心意
気たるや、何と格好いいことか！ 
　マナーとは“自分を磨き相手を尊重
すること”江戸っ子が何よりも重んじ
た気遣いの心を、私たちもぜひ見習い
たい。 

“マナーの心” 江戸しぐさ
から学ぶ 

■ 結婚式での忌み言葉 
　終わる／切る／破れる／壊れる／別れる／離れる／戻る／去る／帰る／ 
　飽きる／滅びる／苦しむ／とんでもない／ではまた／かさねがさね／皆々様 
［実際の言い回し］ 
「ケーキをナイフで切る」……→「ケーキにナイフを入れる」 
「パーティも終わりに」………→「パーティはお開きに」 
「かさねがさねお祝いを」……→「心よりお祝いを」 
「席を離れる」…………………→「席を中座する」 
■ 弔事での忌み言葉 
　重ねる／再三／くれぐれも（不幸が重なるので×） 
　また／度々／しばしば／返す返す（不幸が再び来るので×） 
　九／四／死ぬ／死亡／生きる／生存（死に通じるような直接的な表現は×） 
［実際の言い回し］ 
「死亡され」……………………→「ご逝去され」 
「ご生存中は」…………………→「ご生前は」 
「生きていらっしゃる頃は」…→「お元気な頃は」 

　結婚式やお葬式などの
場では、相手に不快感を
与えないよう言葉には特
に注意が必要。日本には
古くから冠婚葬祭の場で
使ってはいけない「忌み
言葉」というものがあ
り、大人のマナーとして
受け継がれてきました。
「忌み言葉」を学んで、
マナー上級者を目指しま
しょう。 

　社会人なら上司や取引先に対して「敬語」を使うのはあたり前のことですが、意外と難しい
のが「尊敬語」と「謙譲語」の言い回し。丁寧に話せば大丈夫！なんて軽い気持ちで変な言葉
遣いをしていると、常識を疑われかねません。 
　自分がへりくだることによって相手を高める「謙譲語」と相手を敬う「尊敬語」は、日本語

ならではの美しい文化。社会人として正しい敬語を学びましょう。 

話し方編 

気づかずに使っていませんか？  

品格を疑われる仕事上の 
タブー言葉 

赤字のような言回しは、友達通しでは良
くてもビジネスではタブー。 
社会人としての品格を損なうことを肝に
銘じて！！ 

取
引
先
 

「
こ
の
間
の 

見
積
で
す
が
…
。」 

D
く
ん
 

「
う
ん
、
う
ん
、 

な
る
ほ
ど
ね
。 

う
ん
、
わ
か
り
ま
し
た
。」 

上
司 

「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ 

ク
ト
を
君
に 

ま
か
せ
る
か
ら
。」 

 B
く
ん 

「
な
ん
か
、 

チ
ョ
ー
大
変
そ
う 

で
す
ね
。」 

 
上
司
「
来
月
か
ら 

君
の
下
に
新
人
を 

つ
け
る
こ
と
に
し
た
。」 

 A
く
ん
「
そ
れ
っ
て
、 

マ
ジ
で
す
か
？
」 

E
さ
ん
 

「
壊
れ
や
す
い
の
で 

ね
え
、
気
を
つ
け
て 

お
持
ち
く
だ
さ
い
ね
。」 

商
品
を
買
っ
て
く
れ
た 

年
配
の
お
客
様
に
対
し
て 

 

C
く
ん
、
上
司
に
向
か
っ
て
 

「
今
日
と
か
っ
て 

時
間
あ
り
ま
す
か
？
」 

話し方講座 

話し方講座 

自然にスルッと 
出るように 
練習しよう。 

カーライフ アドバイス 


